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Основной принцип работы 

руководителя — это                   

индивидуальный подход 

 
Основным принципом работы руко-

водителя является индивидуальный под-

ход, подразумевающий разработку инди-

видуальной программы развития творче-

ских способностей под каждого ребенка. 

Нужно максимально точно изучить диа-

гностическую карту ребенка и опреде-

лить, какие конкретные нарушения фи-

зической деятельности имеются. Исходя 

из этого можно подобрать наиболее оп-

тимальные упражнения и техники рабо-

ты. Также при выборе программы стоит 

обратить внимание на развитие пси-

хоэмоциональной сферы ребенка. Это 

поможет подобрать наиболее приятные 

для работы методы и условия.  
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Наличие в инклюзивном 
коллективе ребенка с 
нарушением опорно-

двигательного аппарата требует 
особого отношения к нему: 

1. Следует избегать резких внеш-

них воздействий, приближаться к ребен-

ку лучше только со стороны лица; 

2. Необходимо обращать внимание 

на состояние эмоционально-волевой 

сферы ребенка и учитывать его во время 

занятий (например, детям с церебраль-

ным параличом свойственна повышен-

ная тревожность, ранимость, обидчи-

вость; гиперкинезы и спастика могут 

усиливаться от громкого голоса, резкого 

звука и даже при затруднении в выпол-

нении задания); 

3. Так как темп деятельности у де-

тей с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата замедленный, 

следует увеличить время, отведённое на 

выполнение тех или иных заданий; 

4. На занятиях требуется особый 

речевой режим: четкая, разборчивая 

речь без резкого повышения голоса, не-

обходимое число повторений, подчерк-

нутое артикулированное.  

 

Особенности детей с нарушением 
опорно-двигательного аппарата, 

которые  
нужно учитывать на творческих 

занятиях:  
  

1. Двигательная нескоординирован-

ность; 

2. Нарушение в соблюдении темпа 

движений; 

3. Низкая работоспособность, по-

вышенная утомляемость; 

4. Ограниченность определенных 

видов движений (в зависимости от диа-

гноза); 

5. Затруднение в фиксации положе-

ния на определенное время. 

 

 

 

 

Нарушения опорно-

двигательного аппарата — 

довольно разнообразная 

группа, включающая раз-

личные заболевания суста-

вов, позвоночника, мышц, нервов.  

Основные правила  
взаимодействия с детьми,  

испытывающими трудности при 
передвижении: 

  

1. Всегда спрашивайте, нужна ли по-

мощь, прежде чем оказать ее; 

2. Инвалидная коляска — неприкос-

новенное пространство человека. Не об-

локачивайтесь, не кладите на нее руки без 

разрешения; 

3. Если возможно, расположитесь 

так, чтобы ваши лица были на одном 

уровне. Избегайте положения, при кото-

ром ребенку придется запрокидывать го-

лову, чтобы увидеть Вас. 


